
Gesund arbeiten – trotz Corona 
Unsere Regeln während der SARS-CoV-2-Pandemie

 Abstand halten ! 
Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen.
Dieser Abstand muss während der gesamten Anwesenheit – 
auch in den Pausen – in der USE eingehalten werden.

 Mund-Nase-Schutz tragen ! 
An allen Orten außerhalb Ihres Arbeitsplatzes müssen Sie einen 
Mund-Nase-Schutz tragen. Falls Sie an Ihrem Arbeitsplatz den 
Sicherheitsabstand nicht einhalten können, müssen Sie auch  
hier einen Mund-Nase-Schutz tragen.

 Händewaschen ! 
Hände müssen mindestens 30 Sekunden lang gewaschen werden.
Die Hände müssen sofort nach dem Betreten der USE und sowohl  
vor und nach dem Essen gewaschen werden.

 Husten- und Niesetikette beachten ! 
Nutzen Sie ein Taschentuch und werfen Sie dieses nach Gebrauch weg. 
Falls Sie kein Taschentuch haben: Niesen und husten Sie ausschließlich 
in die Armbeuge und nicht in die Handflächen.

 Lüften ! 
Wir sorgen in der USE für eine ausreichende Lüftung. Regelmäßiges  
Lüften fördert die Hygiene und sorgt für eine gute Luftqualität.

 Nicht krank zur Arbeit ! 
Nehmen Sie bei Symptomen (z. B. leichtes Fieber, Erkältungsanzeichen, 
Husten, Atemnot) oder bestätigter Krankheit Kontakt zu uns auf. 
Falls während der Arbeit diese Symptome auftreten, sprechen Sie einen 
Mitarbeiter/in des Fachdienstes bzw. einen Mitarbeiter/in der USE an. 

 Miteinander reden ! 
Sollten Sie unsicher sein oder Ängste haben, so sprechen Sie die 
Kollegen/Innen des Fachdienstes bzw. weitere Mitarbeiter an. 

 Aufeinander aufpassen und hinweisen ! 
Wir passen aufeinander auf und stärken uns gegenseitig in dieser 
besonderen Zeit. Wir achten gemeinsam auf die Einhaltung der Regeln.  


